ZIiKiR

Kelime itibari ile zikir: anmak, yad etmek, hatirda tutmak demektir. Istilahi manada
zikir: Yaratilan tiim varliklar yaraticisini sanina yakisir bir sekilde anmasi1 demektir. Diger bir
ifade ile her yaratilan varligin kendi lisanlari ile Allahin azametini (biiyikligiinii) anmasi
demektir. Yaratilanlar iginde insan tiizerinden hadiseyi ele alinca iki tiirli diisiinmek
miimkiin...

1-Insan ibaresi olumsuz manada nisyan (unutmak) menseindendir. Halk arasinda
yaygin bir darb-1 mesel vardir. Hatirlayalim. “Hafizay1 beser nisyan ile maliildiir” buradan
hareketle gaye unutulani hatirlamaktir. Yani ervahi ezelde elest bezminde ruhlarin Rabbimize
verdigi s6zi hatirlamak...

Rabbimiz heniiz viicut giyinmemis ruhlara “elestii bi rabbiikiim” hitab1 ile sorunca
ruhlarda Kurami Kerim, araf sursinden 6grendigimize gore  “kalu bela ente rabbuha”
demek suretiyle “evet rabbim hicbir hammaddemiz olmadan bizleri yoktan var eden,
kanunlarimiz1 koyan, bizleri koruyup kollayan sensin” demisler. Zira ruh dyle sirli bir
varlik ki geldigi yerden yani arsidladan bir bilgi getirmedigi gibi beden kafesinden styrildiktan
sonra gittigi yerden de haber gondermemektedir.

2-Insan kelimesi iinsiyet kokiindendir. Yani uyum saglayan demektir. Buradan
hareketle zikirin olumlu yiizii unutmamak tiizere hatirda tutmak demektir. Medresenin temel
egitim kitaplarinda bir tavsiye olarak: “et tekraru ahsen velevkane yiizseksen” tekrar
glizeldir, velev ki yiliz seksen kez olsa bile... Ciinkii tekrar konunun ve bilginin hafizadaki
yerini kuvvetlendirir ve ayn1 zamanda hafizayi besler.

Kardesler!

Rabbimiz dinimizin temel kaynagi olan Kurani Kerim, Bakara suresi 152. ayeti
kerimede: “Fezkuruni ezkiirkiim veskuruli vela tekfurun” diye emir buyurmaktadir.
Ruhlar alemindeki ahdi misakimizi (biiyiikk yeminimizi hatirlatarak) Artik beni zikredin ki
bende sizi zikr edeyim. Giinliik yaptigimiz isler manasinda mes’uliyetini {istlenip miimessili
oldugumuz ailemizin rizkin1 helalinden kazanma hususunda yaptigimiz hayirli her is bir
zikirdir. Evin hanimimin sabahin erken saatinde kalkip ise gidecek kocas1 ve okula gidecek
cocugu i¢in yaptig1 hizmetler birer zikirdir. Cocugun istikbalini kazanma hususunda simdilik
mukalliten sorumluluk alinca muhakkiken yaptig1 tiim gayretler birer zikirdir.

Ayeti kerimenin devaminda: “Verdigim nimetler karsisinda sakin nankorliik
etmeyin” diye mealen buyurmaktadir. Rabbimizin bizlere verdigi nimetler elbette sinirsizdir.
Ancak 6rnek teskil etmesi babindan birkag tane sayalim.

Saglarimiz, kas kirpik ve sakallarimiz ayni kandan beslenip, ayni havadaki oksijeni
solurlar. Sa¢ ve sakallarimiz uzarken kas ve kirpiklerimiz hep sabit kalirlar. Bu rabbimizin
denge giicliniin bir ispatidir. Bogazimizda adina dilcik dedigimiz bir organimiz var... Adeta
trafik polisligi yapmakta... Yemek yerken nefes borusuna kapan, yemek borusuna agil der.
Tersi durumda (konusma ihtiyacimiz olunca) yemek borusuna kapan nefes borusuna agil der.
Hig hata yapmaz. Oysaki bir trafik polisi yillar siiren uzun bir egitim almasina ragmen yinede
tam ve noksansiz gorev ifa edemez. Midemiz miikkemmel bir separator (6giitiicii ve ayristirici)
gorevi yapar. Goziin ihtiyacin1 goze, kulagin ihtiyacimi kulaga, sa¢in ihtiyacini saca, kemigin
ihtiyacin1 kemige... Ila ahir... Hi¢ hata yapmaz. Sayet yapacak olsa viicut kimyamiz alt iist
olur.

Cevremize bakarsak her tonu ile bunca renk, gozlerimiz igin... Her perdeden ses
ahengi kulaklarimiz i¢in... Bu kadar degisik tatlar ve lezzetler agzimiz ve midemiz igin...
Kisaca nebatat (bitkiler), vahsisi ve evcili ile hayvanat, zahir alimlerinin cansiz diye ifade
ettigi biz tasavvuf erbaplarina gére cemadat, Kur’an-i bir ifade ile onlarda zi hayat, zi suur ve
zi kuvvettir. Bilenler boyle ifade ederken bilmeyenlerde cansiz varliklar diyorlar. Yani cansiz



diye ifade edilen varliklar hayat sahibidir, suur sahibidir ve kuvvet sahibidir. Her varlik
yaradilig gayesine uygun Rabbini zikir eder.

Tiim bu nimetler insan i¢indir. Ya insan kim i¢indir? Hig¢ siiphesiz ki Allah (cc)’i
icindir. Ciinkii Rabbimiz Kuran’daki kendi zatina 6zgii ilahi beyani ile Zariyat suresi 56. ayeti
kerimede “vema halektiil cinne vel inse illa li yabiidun.” “Cinleri ve insanlar1 bana ibadet
etsinler diye yarattim.” Li yabidun ibaresi altinda bir incelik var. Onu izah edelim.
Asrisaadetten bu yana insanligin irfan hayatin1 kesilmeyen giir bir irmak gibi besleyen,
peygamber (sav) efendimizin: “dehalardan bir deha” diye Miisliiman diinyasina takdim ettigi
Abdullah ibni Abbas. Liyabidun kelaminin altindaki maksat “li yarifundur” “bilsinler diye”
buyurmaktadirlar. Ciinkii ibadeti yapmak i¢in 6nce farzini vacibini siinnetini bilmek lazimdir.
Hig bilenlerle bilmeyenler bir olur mu? Elbette hayir... O zaman, bilgininde izzetini korumak
lazim...

Simdi zikir konusunda Rabbimizle konusalim. Rabbimiz Kuranda bize
“fezkuruni ezkurkiim artik beni zikredin diye buyurdu. Rabbimizin bize bahsettigi akilla
sualin cevabini “hidayet ilkeleri” igerisinde arayalim. Rabbim seni nasil zikredelim? Cevap.
Enbiya suresi 7. ayeti kerimede: “feselii ehlez zikri in kiintiim la talemun.” “Ehlinden
ogrenmek sureti ile zikredin. Kimdir o ehil olan zat1 muhterem? Ilahi kelam olan Kuran ve
icindeki emirleri beserin anlayacagi manada insanilestiren peygamberdir o... ... Fetih suresi
29. ayeti kerimede Muhammediir resulullah... “Muhammed Allahin resuludur.
Eefndimiz (sav) Hazretlerinin adi gegmesi hasebi ile aklima gelen birka¢ ayeti kerime daha
zikredeyim.

Ahzab suresi 40. ayeti kerimede “Ma kane Muhammediin ebaaa ehedim mir
ricalikiim vela Kkir resulellahi ve hatemennebiyyin” Ayetin manas1 “Muhammet (sav) sizin
erkeklerinizden hi¢ birisinin 6z babasi degildir. O Allahin elgisi ve peygamberlerin
sonuncusudur.” ve inis sebebi Hz.Zeynep (as) annemizle evlilik meselesine dair.

Evet, Kardesler! Adi Muhammed (sav) kendi rical yani erkek ve hatemennebi
peygamberlerin en sonuncusu... Onun ferdi olarak yapip ta biz immetinin hayatimiza hakim
kilmak {izere hal hareketlerine tavir ve davraniglarina bakalim. Zira rabbimiz bir Lituf olarak
Ahzab Suresi 21. ayette “le kad kane le kiim fi resulillahi iisvetiin hasenetiin limen kane
yercullahe vel yevmel ahire ve zekerellahe kesira.” “Andolsun! Resulullah’ta sizin igin;
Allah’a ve ahiret giiniine kavusmay1 umanlar ve Allah’1 ¢cok zikredenler icin, bir “iisve-i
hasene” (giizel 6rnek) vardir.

Tekrar edelim!

Ciinkii o ilahi emirleri kendi sahsinda bizlere drnek teskil etmek tizere insanilestirmistir.

Rabbibmiz ahzab suresi 41 ve 42. ayeti kerimeler de “Ya eyyiihellezine
ameniizkiiriillahe zikren kesira ve sebbihii hu biikretev ve esila.” Ey iman edenler Allahi
cok cok zikredin ve onu sabah aksam tesbih (6viiniiz) ediniz. Neyi tesbih edecegiz. Hig
stiphesiz ki Allah’in (cc) esmai siibhaniyesini tesbih edecegiz. Peygamberimiz (sav)
efendimizin sahsi hayatindan birkag¢ 6rnek sunalim:

Efendimiz (sav) Hazretleri gece yatagina girdiginde kabre girer gibi miibarek yiizlerini
kibleye donmiis sag tarafina yatarak “Insanlarin ve cinlerin serli olanlardan ve nefsi emarenin
serrinden Allaha sigiarak uyumuslar. Sabah uyaninca “ruhumu bedenime iade eden Rabbime
hamdolsun” diye buyurmuslar. Uyanan insan ne yapar ihtiya¢ gidermek {izere tuvalete gider.
Efendimiz (sav) hazretleri 6nce besmele ¢ekip ardindan da kovulmus cin ve seytanin
serrinden Allaha siginmiglar. Def-i hacet yaptiktan sonra “beni eziyetten kurtarip afiyete
kavusturan Rabbime hamd ederim” diye buyurmuslar. Kimseden icecegi suyu dahi istememis.
Kendileri doldurdugu bardagini oturdugu yerde iki veya ii¢ yudumda i¢mis sonunda hamd
etmisler. Yemeklerini bizlere siinnet olarak biraktig1 yer sofrasinda sol dizini altina katlayip
sag dizlerini dik tutarak midelerini lice ayirmislar. 1/3 iinii havaya, 1/3 tinii yemege kalan 1/3
inlide suya aymrmislar. Yemeklerini kiiciik lokmalar halinde kendi Oniinden almis ve



dudaklarin1 kapatarak yemisler. Kiyafet ve ayagina giyindigi nalini seriflerinin tamiratlarini
kendileri yapmuislar ila ahir.

Tasavvuf erbaplarinin kast ettigi konu igerisindeki zikir yine efendimizi kaynak
almaktadir. Allah resulu Hz. Ebubekir (ra) ile Mekke’den Medine’ye hicret ederlerken Sevr
magarasinda Hz. Ebubekir (ra):“Ya Rasulullah magara tabiati geregi biinyesinde hasere
barindirir. Miisaade buyurun 6nce ben gireyim, emniyet tedbiri alayim zatinizi daha sonra
girin.” Iceriye giren Hz. Ebubekir (ra) iizerinde mevcut bulunan hirkasin1 parcalar ve agik
olan delikleri tikar. Daha sonra efendimiz hazretleri igeriye tesrif ederler. Miibarek baglarini
Hz. Ebubekir (ra)’in gbgsiine dayayarak istirahat buyururlar. Agik olan bir delige Hz. Ebu
Bekir efendimiz ayaklarini uzatir ve deligin agzini kapatirlar. Deligin igerisinde bulunan yilan
yaradilis gayesine uygun bir sekilde miisaade ister. Yani Hz.Ebubekir’in ayagini isirir.
Gogsiline basint koyan Allah Resulii rahatsiz olmasin diye kendilerini sikarda tiksinmezler.
Isirilmanin acis1 ve 1stirabi ile miibarek gozlerinden bir ¢ift damla yas Allah resuliiniin giil
cemaline dokiiliir. Uyaninca buyururlar ki “Ya Ebu Bekir dilini damagina yapistir, bedenin
tiim dikkatini kalbine yani génliine topla “lailahe illellah” ismi serifini hafi (gizli) olarak zikir
et.” Mekke donemi heniiz Miisliimanlarin ibadetlerini gizli yaptiklar1 donemlerdir.

Cehri olarak zikir Yine Allah Rasuliiniin takdim ve telkini ile Medine déneminde Ilim
beldesinin kapis1 Hz. Ali (k.v) Sanli Peygamberin huzurunda Sahabelerle birlikte
oturmaktadirlar. Hz. Ali (kv): “Ye Rasulullah! Anam, babam Sana feda olsun. Hz. Allah’a
vuslat (kavusma) yolunun en yakini ve kullarina en kolay1 ve Allah indinde en faziletlisi ne
ise bize bildir” diye buyurunca...

Hz. Resul (s.a.v.), Ya Ali yanasg! Dizlerini, dizlerime daya. Gozlerini yum. Benim
Vech-i Pakimi (yliziimii) gézlerinin Oniine getir. Soylediklerimi tekrarla: “Fa’lem ennehu La
ilahe illallah.” Ug defa tekrarladilar. Buyurdular ki; Ya Ali bu zikre devam et!..

Boylece cehri zikir Hz. Rasulullah (sav)’in dudaklarindan Hz. Ali (kv) efendimizin
kulaklarina ve yine onun dudaklarindan miiteselsil olarak biz bu asrin yasayanlarina,
bizlerden de kiyamete kadar devam edecektir. Ingallah.

Rabbimiz Ankebut suresi 45. ayeti kerimede “innes salate tenha anil fehsaai vel
miinker” “vela zikrullahi ekber” Burada zikir olarak kast edilen namazdir. Rabbimiz
muhakkak ki namaz asirihklardan ve cirkinliklerden insami alikoyar. Namaz en biiyiik
zikirdir diye buyurmuslar. Bakiniz 5 vakit namazinda 3 vakti cehri 2 vakti hafidir. Cuma ve
bayram namazlar1 yine cehridir. Hafi zikrin cehri zikirden istiin oldugunu iddia edenleri
duyuyoruz. Diyoruz ki bu iddialar yanligtir. Zira cehrisi ile hafisi ile zikrin her tiirliisi
makbuldiir. Yeter ki zikredilen samimi igten ve riyasiz olarak Allah (cc) olsun.

Zikir Allah tarafindan Kur’an’da emredildigi i¢in mutlaktir sekli tarif edilmediginden
ancak mukayyed degidir.Her tiirliisii makbuldiir. En biiyiik zikir namazdir. Usulsiiz vusul
olmaz. Usuliin kaynagi en basta peygamberimizdir

Seyyidimiz Ahmed er Rufai Hazretleri buyurur ki: Kisi yalniz oldugunda hafi diger
kardesleri ile bir araya gelince cehri zikr etmelidirler. Riizgarin ekin tarlalarinin basaklarini
saga sola dalgalandirdig1 gibi halaka zikrullahtaki Rufai dervisi de sag elini iki gogiis arasina
yani gonlii {izerine, sol elini de yaninda bulunan kardesinin koluna takip zincir halkalar
misali biitiinliik olusturulmali. Zikredilen esmanin ritmine gore viicut hareket etmelidir. Allah
Dostlarindan Abdulaziz ed Debbag: “Zikredenler saga sola salimirlar, ¢linkii kutuplar,
meleklerin boyle yaptigin1 gérmiislerdir.” Diye buyurur. Zira her kisi bir damla biitiinliik ise
bir deryadir. Her beden bir testi i¢cindeki ruh ise testi igindeki sudur. Sen kir testiyi gor bak
sular nasil birlesirde mecrasinda akarak derya ya yol alirlar.

Sultanimiz devaminda buyururlar ki: Zikre devam ediniz. Ciinkii zikir, vuslat-1 ilahi
icin bir miknatis, kurb-u ilahi (Allah’a yakinlik) i¢in saglam bir iptir. Zikrullaha devam



edenler, Allah ile hostur. Allah ile hos olan, O’na kavusmustur. Zikrin kalbe yerlesmesi
sohbetin bereketi ile miimkiin olur. Ciinkii kisi dostunun yolundadir.

Kardesler zikir hayatin tamamidir. Ciinkii Rabbimiz insan hayatinda bosluk
birakmamaktadir. Dikkat buyurun insan ya ayaktadir, ya oturuyordur ya da yatiyordur. Farkli
bir pozisyon miimkiin degildir. O yiizden Rabbimiz Ali imran suresi 191 ayeti kerimede
“ellezine yezkiirunellahe kiyamev ve kuudev ve ala cunubihim ve yetefekkeriine fi
halkissemavati vel ard. Rabbena ma halekta haza badila... ” O kimselerki Allah1 ayakta,
otururken ve yanlar1 {izere yatarken zikrederler. Ve goklerin yerlerin yaradilisini tefekkiir
ederler. Bunlar1 bosuna yaratmadin derler.

(Ra’d sursi -28. Ayeti kerimede “Ela bi zikrillahi tedmeinnil kulub “Ayik olun!
Kalpler, Allah’1 zikretmekle mutmain olur”.

HADISI KUTSILERDE ZiKIR

Buharide, Tevhid,15 Nolu hadisi kutside efendimiz (sav) sOyle naklediyor: Allahii

Teala buyuruyor Ki:

-“Ben kulumun beni zikrettigi gibiyim. Kulum beni zikrederse onunla beraber olurum. Kulum
beni i¢inden ve gizlice zikrederse Ben de onu i¢imden ve gizlice zikrederim. Kulum beni halk
ve topluluk icinde zikrederse ben de onu daha hayirli bir topluluk i¢inde zikrederim. Kulum
bana bir karis yaklasirsa ben ona bir kulag yaklasirim. O bana bir kulag yaklasirsa ben ona bir
arsin  yaklasinm. O Bana yiiriiyerek gelirse Ben ona kosarak giderim”. (5)
“Ey Ademoglu! Sen Beni gizlice zikredersen ben de seni dylece zikrederim. Beni bir cemaat
icinde anarsan, ben de seni icinde zikrettigin kimselerden daha hayirli bir cemaat iginde
zikrederim”.

4- “Zikirlerin en degerlisi, Ben ve Benden o6nce gelen Nebilerin yaptigni ‘La Ilahe
illallah’tir”.(4)

5- Hakim, “Miistedrek” adli eserinde Evs’ten rivayet eder: Evs sdyliiyor ve Ubadet ibn-i
Samid hazir olmakla onu tasdik ediyordu. Dedi ki: Huzur-u Resulullah’da bulunuyorduk.
Buyurdular ki: “I¢inizde garib, yani Ehl-i Kitap’tan kimse var m1?.. “Yoktur, Ya Resulallah!
dedik. Kapiyr kapatmamzi emrettiler ve ellerinizi kaldirin, “La Ilahe illallah” deyiniz
buyurdular.

Bir saat kadar ellerimizi kaldirdik ve “Tevhid”i zikrettik. Sonra “Elhamdiilillah! Ya Rab! Sen,
Beni bu Kelime ile ba’settin ve Onu emrettin ve Onunla Cennet’i vaad buyurdun. Senin
vaadinde hulf (soziinde durmamak) olmaz...” Sonradan bize dénerek: “Miibesser (mutlu)

olunuz! Hz. Allah, sizi magfur kilds (bag1s1ad1)” buyurdular.(5) (5)0smanii Tarih Deyimleri ve Terimleri
Sozluga, C. Tarikat Maddesi, MEB Yayinlari.

Sevqili Peygamberlmlz (a.s.v.) buyururlar:
“Allah Taala’nin yollarda gezen ve Ehl-i Zikri arayan Melekleri vardir. Allah’1 zikreden bir

cemaat bulduklar1 zaman birbirlerine; aradiginiz buradadir, geliniz derler”. (15) 15) ibn Hanbel,
c2, s. 350.

16- Cenab-1 Resulullah (a.s.v.) buyururlar:

“Allah’1 zikretmek i¢in toplanan bir Cemaati Melekler kusatir, Onlar1 Rahmet kaplar.
Uzerlerine Sekinet ve Vakar iner. Cenab-1 Hak da Onlari katinda bulunan Meleklere
metheder”.(16) (16) Miislim, Zikir, 38-39; Tirmizi, Kuran, 10.

17- Sevgili Peygamberimiz (as.v.) buyururlar:

“Allah, Allah diyen biri bulunduk¢a Kiyamet kopmaz”. (17(17) Mislim, iman, 66.

- Ibn-i Omer (r.a.)’den; Resulullah (s.a.v.) Efendimiz séyle buyurmustur:

“Cennet bahgelerine ugradiginiz zaman, otlaymn (nasibinizi alin)”. Ashab sordu: “Ya
Resulallah,  Cennet  bahgeleri  nedir?  Hz.  Peygamber (s.a.v.)  buyurdu:



“(Onlar) Zikir halkalaridir; ¢iinkii Allah’in gezip dolasan Melekleri vardir, Onlar Zikir
halkalarim1  ararlar. B Cenab-1  Resulullah  (s.a.v.) sdyle  buyurmuslardir:

abbii zikreden kimse ile O’nu zikretmeyenin durumu, Oli ile diri gibidir!”. Zkar,
“Rabb kreden k le O kretmey d , Oli ile d bidir!”. (24) EI Ezk
Nevevi, Buhari.

Hz. Fatih Istanbul’u fethedince Halveti seyhlerinden Cemalettin efendiye derki: Hocam, Biz
Istanbul’u kiiffar elinden aldik acaba bizden sonra bu topraklar kiiffar eline geger mi? Seyh
efendi: Sultanim bu topraklar {izerine giinde 70 bin kelime i tevhit zikredildikge Allah bu
topraklari tekrar kiiffar eline diisirmez.

Sehirlerinde ruhu vardir. Manevi ruh tasiyan yerler iclerinde ve iizerinde Allahin
anildig1 yani zikredildigi yerlerdir.

Sonu¢ olarak zikir; cezbe riizgarlariyla lisan gemisinin kalp deryasinda
suiziiliisiidiir. Muhakkak ki varacagi liman ru’yetullahtir. Yani Allah (cc)’iin zatidir.
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