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Liigat manas1 Fikretmek. Diisiinmek. Fikri harekete gecirmek demektir. Tasavvufi
manas1 esyanin hakikatine vakif olmak... Varhilar1 Allahin yarattigi sekli ile bilmek

demektir. Bir misal verecek olursak. Hz. Musa’nin elindeki asa insani gozle bakinca agag bir
sopadir. Ancak Allahin cephesinden bakinca o bir ejderhadir. Sihirbazlarin sihirlerini yutan
ejderha...

Insan1 kainattaki diger varliklardan ayiran ii¢ farkli dzelligi vardir.

1. Akli ile iradesini kullanip Ilmi birikim yapmasidir. O’nun igin Rabbimizin

peygamberimiz sahsinda iman edenlere ilk emri Oku olmustur. Neyi okumak? Muhakkak

ki kader kitabimiz Kur’ani, dolayisi ile kendimizi okumak. Eger okudugumuz kitaplar
bizi Kur’ana yonlendiriyorsa yolumuz dogrudur.

2. Farkli ozelligi giiliimsemesidir. Cilinkii baska hi¢bir varlik kendi cinsine

giilimseyemez.

3. Ozelligi diisiinme yetenegi ile yaratilmis olmasidir. Bu 6zelligin Kur’andaki adi
tefekkiir etmektir. Tefekkiir fikrin pozitif halidir. Disimizdaki diinyay1 bes duyu organimizla
idrak ederiz. Bu idrakimizi kalbimize (génliimiize) gondeririz. I¢ diinyamiz nasilsa duyu
organlarimizda dis diinyamiza ait olan seyleri o sekilde nitelendirir. Mesela: Cani sikintili
insana higbir seyin hos gelmemesi gibi. ..

Gontil 1ki gogls kemigimiz arasinda bulunur, elle tutulmaz, gozle gorilmez ve

ruhumuzun derinliklerine dogru oradan sonsuz bir yol agilir. O yolun &zelligi lizerinden

bir sultan geger. Tasavvufi bir anlayis tizere sultandan kastimiz Kamil Miirsittir. Sultanin
ardr sira yiirimek bizi Rasulullah’a oradan da Allaha gétiiriir. Ciinkii gercek miirsitler
mubhiplerini (sevenlerini) kendine degil Rasulullah’a ve Allaha davet ederler.

Insan1 kainattaki diger varliklardan ayiran Akli kendi icinde dérde ayirtyoruz.

1- Akl-1 Miimeyyiz. Heniiz buluga ermemis ¢ocuklarin yaslarinin iizerinde bir akla sahip

olmasidir.

2- Akl-1 Meas: Avamin aklidir. Yemek i¢mek ve sahip olduklarmi tiketmeye

programlanmis akal.

3- Akl-1 Maad: Irfan sahibi akil. Bu diinyaya gonderilme gayemiz, gorevlerimiz ve

sorumluluklarimizin idraki i¢inde olan akil.

4- AKl-1 Selim: Her zaman olumlu diisiinen. Nimetlerin kaynaginin Allah oldugunun

idraki i¢inde olan akil... Kamil insanin sahip oldugu akil demektir.

Fikirlerimiz de zihnimizde Kamil insanlara yani Rasulullah ve onun varisi olanlara
bizi yaklastirtyorsa pozitif, onlardan uzaklastiriyorsa negatiftir.

Akl1 bize veren Allah onu kullanmay1, onunla fikir etmeyi de bizlere emretmistir. Bu
emir Kur’an-1 Kerim Al-i Imran suresi 190. ayet de “Goklerin ve yerin yaratiisinda, gece
ile giindiiziin birbirini izlemesinde diisiinen akillar icin apacik deliller vardir.”

Demek ki seyrettigimiz her seyi, i¢inde yasadigimiz diinyayr mevsimlerin birbirini
takibini yer ve gok arasindaki uyumu, birbirlerini takip eden gece ve giindiiziin devridaimini
tefekkiir etmeli. Kaynaginin Allah oldugunu bilmeli... Ig¢inde yasadigimiz diinyanin
gokyliziine bakalim! Allahin emri ile yagmurlar yagar, bu yagmurla yeryiiziindeki toprak
sertliginden arinir, gevser. Altindaki tohum besmelenin sirr1 ile harekete geger yarilan
topragin tizerine bir filiz ¢ikar. O filizden bir govde, govdeden bir dal, yaprak cicek ve
meyve Verir.



Buradan su benzetmeyi yapmak miimkiin... Yagmura kavusan toprak nasil
sertliinden armirda yumusarsa tefekkiir eden goniilde katiliktan armir ve yumusar.
Yumusayan o kalpten her biri ayn lezzette tefekkiir eden aklin lisanindan dokiilen sozler,
halinden yayilan ahvaller olur. Her kisi ihtiyaci nispetinde o lezzetlerden tadar. Bu manada
meyveyl yiyen agiz kulak olmustur. Herkes dinledigi kadarinin lezzetini alir ve bunu goniil
midesinde hazmeder.

Biitiin bu nimetler kim i¢in? Elbette ki tiim varliklar insan i¢in... Hayvanlarin kimisi
stitii ile kimisi yumurtasi ile kimisi eti ile kimisi yiinii ile Rabbimiz tarafindan akil sahibi
insanin emrine verilmistir.

Ya insan kim i¢in? Muhakkak ki Rabbimize ibadet etmek icin.

Goniil Sultanlarimizdan Seyyid Ahmet er Rufai Hazretleri Marifet Yolu isimli kitabin 58.
sayfasinda sOyle buyurur.

“Efendiler!

Tefekkiir, Efendimiz (sav)’in ilk amelidir. Nitekim biitiin farzlardan 6nce O’nun
ibadeti, Allahin mahlikatin1 (halk ettiklerini) ve nimetlerini diisiinmekten ibaretti. Hatta bu
durum, ser’i emirler ve ibadetler nazil olana kadar devam etmistir. Oyleyse sizde Allahin
nimetlerini tefekkiire iyi sarilin ve tefekkiirii ibret vesilesi yapimn. Ciinkii ibretten yoksun bir
tefekkiir, ham hayal ve vesveseden ibarettir. Ibrete vesile olan tefekkiir, bir 6giit ve hikmettir.
Amellerinizi tefekkiirden sonra, saglam bir esas lizerine bina ediniz.”

Insan yapacag1 her seyi dnce aklinda tasarlar sonra adim adim hayata gecirmeye
calisir. Tasavvufi bir diisiince ile giinliik hayatimiz1 tefekkiir babinda ibadete ¢evirmek
istersek deriz ki;

Gokyliziindeki gazlar ve yogun olan oksijen cigerlerimiz i¢in. Bu gazlar ¢ok veya
azin limitlerinden 6te mutedil bir miktarda hayatimiz i¢in olmazsa olmazdir. Aldigimiz
nefesle cigerlerimiz taze hava ile dolar. Bu taze hava kanimizi temizler. Temizlenen kanla
midemizdeki gidalar (hazmedilir) yakilir.

Tefekkiir miiminin gonliinde ve aklinda ibadet; kafirin kalbinde ise kalin bir perdedir.
Zira kafir fikir edebilseydi koyiin muhtarsiz, vilayetin valisiz ve kdinatin da yaraticisiz
olmayacagin1 bilirdi. Miitefekkir icin goniilden gaflet perdesinin kalkmasi ile gece
giindiizdiir, Allahtan gelen her keder nesedir.

Tefekkiirsiiz bir bakisla bakmak arinin yaptigi bali agizda biraktig1 tat ve bedendeki
kisa yolculukla smirlamak armnin gayretine haksizlik olmazimiydi? Peki ya ona vahyedene
karsi... Clinkii Allah bal yapmay1 ariya vahyetmistir. Siitii yapan inek yaptiginin farkinda
degil? Peki ya igen... Ey diisiinen insan bir farkin olmali degimli?

Buradan hareketle kaynaginda Allah olan her fikir bir tefekkiirdiir. Her tefekkiir
hikmet doludur. Hikmet aklin ve ilmin {izerinde bir gergektir. Allahin hikmet ithsanina nail
olanlar ancak duru, berrak akil ve goniil sahipleridir. Ilmin kapis1 Hz. Ali (kv) efendimiz bu
konuda sdyle buyururlar:

“Hikmet mii’minin ganimetidir.

Hikmet: Diinya ve ahirette faydali olan seydir.

Hikmet: {lim ve amelde hakikate ermektir. Zira hikmet; ilim ve amelin birlesmesinden hasil
olur.”

RA’D 13/19. Sana Rabbinden indirilenin gercek oldugunu bilen kimse, onu
bilmeyen kore benzer mi? Ancak akil sahipleri ibret alirlar. Ayetin 1s1ginda diyebiliriz ki
aklin hakkini vermek lazim. Ciinkii akil hadiseler karsisinda ibret almay1 diistinmeyi iyiyi
kotiiden ayirmay1 bilmek durumundadir. Ciinkii miimin feraset (ince duyus ve hizli bir sezis)



sahibidir. Bu feraset nimetinden yoksun olanlar goriisten yoksun kor aklin sahibi olanlardir.
Bu kisiler bilmelidirler ki kér benim goren o sagir benim duyan o dilsiz benim konusan o ve
konustuklarida konusulan o. (O diye nitelendirdigimiz zat-1 muhterem kimdir? Muhakkak ki
tefekkiir ehli olan kdmil insandir.)

Insandaki ciizi aklin arayislarmin yonii kiilli akla ydnelik olmali ve ciizi aklin hududu
kiilli akil sahibi Allahin hudutlarina girince haddi bilmeli ve kiilli akla teslim olmali. Ciinkii
bu kurala uyan akil sahipleri ibret alan uymayanlarsa ibret olanlardir. Ikisi arasindaki fark
yerle gok arasi kadar bir birinden uzaktir.

IBRAHIM 14/52. Bu Kuran, onunla uyarisinlar ve tek bir Ilah bulundugunu
bilsinler ve akil sahipleri 6giit alsinlar diye insanlara teblig edilmistir.*

Miisliman Toplumlar hayatin akismma kapildiklar1 zaman kendilerini Kuran
mihenginde test etmelidirler. Inanlar kiinat {izerindeki hareketlerinde kabiliyet noktasinda
cebir irade noktasinda serbest olduklari bilinci ile uyarilar1 dikkate almak durumundadirlar.
Ciinki akil kendinden iistiin olan akla tabi olur, hele birde bu akil kiilli akil olursa...

Bu konuda mevzunun o6ziine vakif olmak adina bir misal verip akli besleyelim.
Diyelim ki; bir makineyi iireten onun kullanma kilavuzunu da kullaniciya takdim eder. Tim
kainat1 yaratan Allah (c.c.) kullanma kilavuzu mesabesinde dgiitlerinin biitiinii olan Kurani
ve onun i¢indeki beyanlarin hayata uygulanmasi hususunda 6rnek olarak ta Peygamberleri
bizlere géndermislerdir. insanlik yanilmaz ve yamltmaz uyaricilar olan peygamberlere tabi
oldugu miiddetce ancak ebedi saadete ulasabilir.

TAHA 20/53. Sizin i¢in yeryiiziinii doseyen, yollar acan, gokten su indiren
O'dur. Biz o su ile tiirlii tiirli, cift ¢ift bitkiler yetistirdik.

TAHA 20/54. ister yiyin, ister hayvanlarimz otlatin, onlarda akil sahipleri
icin siiphesiz dersler vardir.* Uzerinde yasadigimiz diinya Allahin cc verdigi akil ile fikr
edilmeli. Yeryiiziine ¢ivi gibi ¢akilan daglar yerin {izerindeki cesametinden onbir kat daha
fazla yeraltinda olusu tefekkiiriimiizii derinlestirerek yaraticinin azametini diisiinmeye bizleri
sevk eder. Dogan giinesin yoniinii merkez alarak yonlerimizi tayin ederiz. Uzerinde
yasadigimiz yeryiiziinde ag¢ilan yollar ulasmak ve kavusmak i¢indir. Gokten indirilen su ile
yeryiiziindeki nimetleri insanliga takdim eden Allah muhakkak ki ibadet edilmeye layik
olandr.

Ayeti kerimede buyruldugu iizere Insanligin hizmetine sunulan hayvanlarin
rizklarinin bitkilerden oldugu ve ayni bitkilerin rizk noktasinda insanlara da hizmet ettigi
mutlak ve muhakkaktir.

ZUMER  39/9. Geceleyin secde ederek ve ayakta durarak boyun biiken,
ahiretten ¢ekinen, Rabbinin rahmetini dileyen kimse inkar eden kimse gibi olur mu? De
ki: "Bilenlerle bilmeyenler bir olur mu? Dogrusu ancak akil sahipleri 6giit alirlar."*

Gecesini aydinlik etmeyenler giindiizlerini de mamur edemezler. Kullugun edebi ile
tefekkiir ederiz. Her ¢esidi ile her tonu ile renkler gozlere, seslerdeki ahenkler kulaklara, her
nevinden kokular burnumuz i¢in, besin degeri olan tiim gidalar midemiz i¢in ila ahir... Tiim
bu nimetlerin sahibi olan rabbimize siikretmek {izere namaz kilmak, onun huzurunda ayakta
durmak, boyun biikmek, azabi ile ahiret i¢cin O’ndan yardim ve af dilemek hatta
gormedigimiz ancak Rabbimizin emredip Rasuliimiiziin buyurduklar1 kabir sualleri berzah
imtihani i¢in hazirlik yapmak siiphesiz ki akil sahiplerinin erdemindendir. Aklint kullananlar
icin diinya bir ibret yeridir. ~ Aklim1 kullanmayip bel hiim edal noktasinda bir hayat
yasayanlarla aklin1 kullanip kemale erenler elbette bir olmazlar.

Tefekkiir konusunda Allah dostlarinin irgat parolalar ile konumuzu siisleyelim.



Tefekkiir;  insami, Cennete giden yola  wulastirir. (Lokman  Hakim)

Cok tefekkiir, mutlaka insam bilgili eder. Bilgili olan da Amel eder. (Vehb bin
Miinebbih)

Insan, miitefekkir (diisiinen) olursa, Her seyden bir ders, ibret alir. (Siifyan b. Uyeyne)

Allahii tealinin azametini, biiyiikliigiinii diisiinebilen insan, Ona asla isyan edemez..
(Bisr-i Hafi)

Tefekkiir, zekdy: acar. (imam-1 Safii)

“Bir anlik tefekkiir, bir yillik ibadetten hayirhdir”. “Bir anlik tefekkiir, yetmis yil
ibadetten hayirhidir”. “Bir anlik tefekkdir, bin yil ibadetten hayirlidir”.(3) Sirriil Esrar, Seyyid
Abdiilkadir Geylani, S.33, Cev. A. Akcigek, Bahar Yaym., 1968-Istanbul

Hz. Peygamberimiz (s.a.s)'e en ¢ok etki eden ayetlerden biri, tefekkiirle ilgilidir. iki kisi Hz.
Aise (r.a)1 ziyaret etmisler. Onlardan biri, "Hz. Peygamberimiz (s.a.s)'de gordiigiiniiz
etkileyici bir seyi bize anlatir misin1z?" deyince, Hz. Aise (r.an) soyle demistir:

"Resulullah (s.a.s) bir gece kalkti, abdest alip namaz kildi. Namazda ¢ok agladi. Gozlerinden
akan yaglar sakallarin1 ve secde esnasinda yerleri 1slatti. Sabah ezani i¢in gelen Hz. Bilal

(r.a):

"Ya Resulullah (s.a.s)! Gegmis ve gelecek biitiin giinahlariniz affedildigi halde, sizi aglatan
nedir?" deyince, o: "Bu gece Yiice Allah bir ayet indirdi. Beni bu ayet aglatmaktadir” dedi ve
ayeti okudu:

"Goklerin ve yerin yaratilisinda, gecenin ve giindiiziin gidip gelisinde elbette akliselim
sahipleri icin ibret verici deliller vardir” (Al-i Imran, 3/190).

Ondan sonra Resulullah (s.a.s): "Bu ayeti okuyup da iizerinde tefekkiirde bulunmayan,
diisiinmeyen kisilere yaziklar olsun" dedi.

Bu ayette, tefekkiire davet edilen akil sahiplerinin durumunu agiklayan bir sonraki ayetin
meali de sOyledir:

"Onlar ayakta, oturarak ve yanlari {izerine yatarken Allah't anarlar, goklerin ve yerin
yaratihst Uzerinde tefekkiir ederler (distinirler). Rabbimiz (derler), bunu bos yere
yaratmadin, sen ylicesin, bizi ates azabindan koru!.." (Al-i Imran, 3/191).

Ibn Abbas (r.a)n naklettigine gore, bazi insanlar Allah'in zati hakkinda diisiinmek istediler.
Bunun tizerine Hz. Peygamberimiz (s.a.s) bu hususta su ag¢iklamada bulundu:

"Allah'in yarattiklar1 hakkinda diisliniin. Allah'in zatin1 diisiinmeyin. Allah'in sahs1 hakkinda
diisiinmeye gii¢ yetiremezsiniz"



