TASAVVUF VE RUYA

Bu yazimin konusu tasavvufa ilgi duyan ve bizim gibi tasavvuf mensubu olan
kardeslerimle riiya hakkindaki bilgilerimizi paylasmaktir. Zira tasavvuf yolunda seyri
suluk yapan kiginin génliine Allah tarafindan ikram edilen ilk nimet sahih riiyadir. Her
zaman ki gibi temel kaynaklarimiz Rabbimizin (cc) ayetleri Rasuliimiiziin (sav)
hadisleri ve tesiri altinda kaldigimiz her riiyanin yorumu i¢in miiracaat ettigimiz
“Islami riiya tabirler kitab1” ile Imam Nablusi Hazretleri birde kendi aciz
beyanlarimizdir.

Riiya nedir:

Tasavvufi bir edeple deriz ki riiya uykunun nimetindendir. Ciinkii Rabbimiz
Nebe suresi 9. ayetinde “veceelna nevmekiim subata” uykuyu dinlenme zamam
kildik. Buyurmuslardir. Evet, uyku bir istirahat olmakla beraber i¢inde nimetler
barindirir. O nimetler Allah tarafindan emirlerine uyan Salih kullar i¢in miijdeler
ihtiva eder. Rabbimiz Kuran-1 Kerim Yunus Suresi 64. ayette “Le hiimiil Biisra fil
hayatit diinya vel ahire la tebdile li kelimetillah. Zalike hiivel fevziil azim” Diinya
hayatinda da ahiret hayatinda onlar i¢in miijdeler vardir.” Bu ayetten feyiz alarak
diyebiliriz ki; diinya hayatindan kast edilenin sahih riiyalar ve Allahin rizasini
kazanmaya matuf bir diinya hayati, ahiret hayatindan kast edileninse cennette
HzRasulullah ve hayirli yakinlari ile birlikte cemalullahi gdrmektir. Ingallah...
Peygamber efendimizde bu ayet iizerine : “Allah’1im iimmetimin sabahim onlar icin
miibarek et.”’diye biz iimmetine dua buyurmuslar. Buradan iki sabah manasini
¢ikarmamiz miimkiin. ..

1- Uyandigimiz gecenin sabahi

2- Kiyamet Sabahi

Tasavvuf alimleri bu hadisi seriften hareketle sabaha karsi goriilen riiyalar daha
makbuldiir demisler.

Riiya Hayat siiren bedeninin bir uzantisidir. Akil ve deney otesidir. Ispati
miimkiin degildir. Ciinkii bizim gordiigiimiiz bir riiyaya baskasi, bagkasinin gordiigii
rilyanin da biz sahidi olamayiz. Riiya demet demet hayallerdir. Hayalin tevili goriilen
rilyanin yorumu demektir.

Rilya kaca ayrilir:

Bahse konu sahanin uzmani islam Alimleri  gériilen Riiyalari iice ayrrmislar,
1-Seytamin gosterdigi riiyalar: Goreni mahzun etmek icin seytan tarafindan
gosterilen korkung riiyalardir. Ugurumdan yuvarlanmak, kopek tarafindan isirilmak
gibi. Ash esas1 olmayan bdyle riiya goriiliince seytanin serrinden Allaha siginmali ve
higbir kimseye anlatilmamali. Bir 6rnek verecek olursak deriz ki: Bir adam Hz.
Rasulullah (sav)’ in huzuruna gelip “Ya Resulallah! Rilyamda gordiim ki giiya
basim Kkesilmis ve ben onun arkasi sira gidiyorum, deyince Allahrasulu “uykuda
seytanin seninle oynadigim1 kimseye soyleme” demisler.

Farkli bir ifade ile Seytanin korkutmalar1 aslinda gergek hayatta herhangi bir
seye isaret etmezler. Bir anlamda tagimazlar. Korkung riiyalarin ¢ogu bu kabildendir.
Kafir cinler de insana yaniltici ya da korkulu riiyalar gosterebilir. Bazi insanlarin
biiyiik bir zat olduklarini kendilerine ve baskalarina riiya ile telkin edebilirler. Allahin
emirlerine zit fikirlerle sapan ve saptiranlar boylece ortaya ¢ikarlar. Boyle durumlarda
seriatin zahirini 6l¢ii almak mutlak ve muhakkaktir. Tarih boyunca kendisi de inanarak
mehdi olduklarini s6yleyen yiizlerce insan ve belki de bu tiir ser gii¢lerin esiridirler.



2-Viicut veya ruh durumumuzdan goriilen riiyalar: Tok veya a¢ karnina, sogukta
ya da sicakta yatarken, idrar sikintisi ile yatarken veya tizlintiili bir halet-i ruh i¢inde
goriilen riiyalardir. Giinesin altinda yatan adamin kendisini bir ates i¢inde yaniyor
goérmesi veyahut ta uzuvlarimin her hangi birisinin agrisi sebebi ile kendisine azap
edildigini kisinin gérmesi gibi. Ihtilam olunan riiyalar icin tabir yoktur. Bu tiir riiyalar
asl1 esas1 olmayan yorumu dahi yapilmayan batil riiyalardir.

Kisaca bu gesit riiyalar: Insanin arzularindan veya korkularindan nes’et eden
riyalar. Ag insanin kendini miikellef sofralarda gormesi, susuz insanin riiyasinda su
gormesi gibi.

3- Niibiivvetin kirk alt1 ciiziinden bir ciiz olan riiyalardir. Allah tarafindan miijde
veya uyarilma mahiyetinde gosterilen riiyalardir. Sahih riiyalar: Peygamberler ve Salih
insanlar tarafindan goriliirler. Kisi ne a¢ ne tok kararinda bir mide ile ruhen sakin,
kalben huzur ve rahat iginde temiz elbiselerle rahat dosek tizerinde goriilen riiyalar.

Peygamberimize vahiy 6mriiniin son 23 yilinda gelmistir. Bu siirenin ilk alti
ay1 sahih riiya yolu ile olmustur. Efendimiz Hazretleri (sav)’in ifadesi ile: “Sahih riiya
niibiivvetin kirk alt1 ciiziinden bir ciizdiir.”

Tasavvuf erbabblar1 tarafindan sahih riiyalara yakaza da denmektedir.
Yakaza, Hakk'in emir ve yasaklar1 karsisinda uyanik, titiz ve duyarli olmak; ilahi
ihsanlar karsisinda her zaman fikri, ruhi istikametini koruyup hep basiret iizere olmak
demektir.

Sahih riiyanin bir 6zelligi de ge¢miste olmus veya gelecekte olacak hadiselere
isaret eden riiyalardir. Ciinkii Allah (cc) “ve nefehtu fihi min ruhi” beyan ile
kendinden bir nefesi veya ruhu Cebrail araciligi ile insan kalibina iifletmistir. Boylece
insan bir yonii ile melekiit dlemine diger yonii ile diinyaya aittir. Ruhu ile semaya
bedeni ile yere.

Rityanin Tabiri:

Riiya tabiri Allah tarafindan ilham edilen bir ilimdir. O ilim ise derece derecedir. Yani
diinyadaki okullar gibi diisiinelim. Universite tahsili yapan liseden.....

Riiya konusunda bilgisi olan kendi riiyasini tabir edebilir. Yoksa bu manada bir
yetenege bilgiye sahip olan Salih bir kisi tarafindan riiyay1 tabir etmek elzemdir. Tabir
eden ayni zamanda riiya sahibinin hallerine vakif olmalidir. Ciinkii riiya zamana ve
sahislara gore hatta dinlere milliyete gore degisik yorumlanir.

Séyle bir misalle manay1 akla yaklastiralim. Yilan Islam aleminde diismani
temsil ederken Cin ve Japonlarda ejder ismi ile ilahlarimi temsil eder. Beyaz gormek
cocukta murat, gen¢ bekarlar i¢in evlilik yaslilar i¢inse 6liim demektir. Peygamberimiz
buyururlar ki ; “Riiyada istikrar yoktur. Riiya u¢an kusun kanadindadir. Fakat
tabir edilince zuhura gelir.” O yiizdendir ki riiya herkese anlatilmamalidir. Marufi
Kerhi 6rnegi...

Bir diger ifade ile diyebiliriz ki riiya yoldaki trafik isaretleri gibidir. Muhakkak
ki tesiri altinda kaldigimiz her riiyanin bize yonelik bir mesaji1 miijdesi veya uyarisi
vardir.



Riiya te'vil ilmi bagh basina bir ilimdir ve bilenleri ¢ok azdir. Ciinkii tabir
Kurandan ve peygamber hayatlarindan feyz kaynak alinarak yapilmalidir. Allah (cc)
bu ilmi Yusuf (as)Efendimize ilham ettigini ve dgrettigini soyler.

Yusuf suresi 6.ayette “ve kezalike yectebike rabbuke ve yuallimuke min tevilil
ehadis...”Boylece Rabbin seni secip sana riiyalarin tevilini 6gretecek

Riiyay1 tamamen red edenlere de deriz ki; Riiyanin inkar1 insan hakikatini inkar
etmek demektir. Peygamberimiz “ sahih riiyaya inanmayan kimse Allaha ve ahiret
giiniine iman etmemistir. Diye buyurmuslardir.

Sadik riiyalar; zamanla, mekanla, mevsimle, insanin i¢inde bulundugu hal ve
sartlarla iligkili oldugu i¢in tabir edenin bunlar1 iyi degerlendirmesi ve tabircinin bu
itibarla nasihat ehli bir kimse olmasi gerekir. Yalanci ve diisman kimselere riiya
anlatmamak salih ve isin ehli kimselere anlatmak gerekir. Riiya tabirinde en iyi yol
Kur'an-1 Kerim ve Hadis-i Seriflerden isaretler aramaktir. Bu da riiyanin bir alime
anlatilmasimi gerektirir. Kendisine riiya anlatilan sahsin da hayir dileyerek dinlemesi
ve her isareti degerlendirerek riiyayi tabir etmesi gerekir Gordiigii hosa giden bir riiya
icin kalktiginda Allah (cc)'a hamdeder. Ciinkii bu bir nimettir. Sonra bunu dilerse
anlatir, dilerse anlatmaz. Kotii riilya goriirse onu kimseye anlatmaz. Boylece riiya
zararsiz olur.(Tirmizi, Da'avat 53) Baz rivayetlerde kotii riiya gordiigiinde kalkip sol
tarafina tiikiirlip ve riiyasin1 kimseye anlatmaz denir. Bu durumda bir miktar sadaka
vermek ve muhtemel belaya onu siper edinmek de giizeldir.

Sahih rityalarda kendi icinde ikiye ayrilir
1- Apacik goriilen sahih riiyalar
2- Simgelerle goriilen sahih riiyalar
3- Israrla goriilen sahih riiyalar

Hatirlayalim, Peygamberimiz (sav) ashabi ile birlikte 629 yilinda Kabeyi tavaf
ettiklerini riiyasinda gérmiistii. Bu agik riiya gelecege ait sahih bir riiya idi. Ertesi yil
630 yilinda Mekke’nin fethi ile gergeklesmistir. Rabbimiz Fetih suresi 27.ayet te:“Le
kad sadakallahii resulehurruya bil hak” Yemin olsun ki Allah peygamberine o
riiyayl dogru gosterdi.”

Hz. Yusuf (as) , on bir yildizin ve giines ile kamerin (ay) kendisine secde
ettigini riiyasinda gormiistii. Bu riiya gelecege ait bir sahih riiya idi. Fakat acik degil
rumuz veya simgelerle gorilmiistii.

Bu riiyalar ile bir takim haberleri vermisler. Ciinkii bu riiyalar Allah tarafindan
peygamberlere vahyedilen sahih riiyalardir. Nebi ve resullar onunla amel etmislerdir.
Sahih riiyalarin Salih insanlarda goriilmesi ise s0yle izah edilebilir. Niiblivvet ve vahiy
kapis1 peygamberimizin sahsinda bir daha agilmamak {izere kapanmistir. Ancak iginde
miijdeler tasiyan sahih riiyalar kiyamete kadar devam edecektir. Sahih riiya ya kisinin
kendi hakkinda bizzat kendinin gérmesi veyahut ta baskasinin onun hakkinda gérmesi
ile miimkiindiir.

Peygamberimiz (sav)’in riiyalari:

Hz. Aise annemiz de “Resulullah (sav)’ de vahyin baslangici sahih riiya olup
herhangi bir riiya gordiiklerinde sabah aydinlig1 gibi aynen zuhur ederdi” demislerdir.

Rivayet edilirki Hz. Peygamberimiz, Hz. Ebubekir’e “ Ya Ebu Bekir, dyle bir
riiya gordiim ki, giiya ikimiz bir merdivenden ¢ikiyormusuz, ancak ben seni iki
basamak gecmisim.”



“Ya Rasulallah, Allah sizin ruhunuzu alip rahmetine kavusturduktan sonra ben
iki sene daha yasarim.” Demistir. Bir bagka riiyada

“Ya Ebu Bekir! Riilyamda gordiim kii siyah bir koyun bana tabi olup
benim arkam sira o siyah koyuna da beyaz bir koyun tabi olup onun arkasi sira
geliyordu.”
Hz. Ebubekir “ Ya Rasulullah size ilk once Araplar ittiba arabada arap olmayan
ittiba ederler.” Seklinde tabir ederler.
Yusuf suresi 101 ayetlerindeki “ Rabbi kad ateyteni minel miilki ve allemteni min
tevilil ehadis” Ey Rabbim. Muhakkak ki bana saltanat verdin ve riiyalarin
tevilini 6grettin.” sozlerin tevilinden kasit riiya tabiridir.

Kimlere riiya tabir ettirilmemeli?
Tabir ylize dost gortiniip 6zde diigman olanlara, fasik kimselere, goreni kiskananlara
ve bu sahanin uzmani olmayanlara yaptirilmamali.

Cinkii Hz. Yakup (oglum) riiyam1 kardeslerine anlatma sana tuzak
kurarlar. Ciinkii seytan insanin apacik diismamdir.” Sure-i Yusuf ayet 5
Israrli rityalar vardir. Birden ¢ok kere aym riiyay1r gérmektir. Buna drnek Ibrahim (as)
1n oglu Ismail (as) 1 riiyasinda kurban etmesi gibi. Saffat suresi 102. ayet.

Peygamberimize sormuglar “Ya Resulallah bir kimse riiyasinda rabbini1 goriir
mi? “Sultan1 goriir sultan da Allah taaladir” buyurmuslar. Efendimiz en hayirh riiya
“Allahin peygamberlerini ve Miisliiman ana babasini riiyada gormektir.
Riiya meleginin adi sidikun dur. Cocuklarin gordiigi riiyalar sahihtir. Zira Hz. Yusuf,
yedi yasinda bir rilya gordii ve riiyast dogru ¢ikti. Siddikun isimli melegin adini
Danyal peygamber sdylemis ve buyurmuslardir ki “ O melek Allahin nuru ile bir seyin
tizerine baktiginda Allahin nuru ile her sey goriiliir. Ciinkii levh-i mahfuzdaki ilm-i
gayptan gosterilir.

Sonug

En dogru riiya seher vakti ve giindiizlin goriilen riiyadir. Bastan beri sahih
riyanin Allahtan peygamber ve Salih insanlara verilmis bir nimet oldugundan
bahsettik. Fakat her orijinalin tarih boyunca taklidi oldugu gibi gilinlimiizde de
olmaktadir. Muhakkak ki kendi riiyalarin1 peygamber ve salih insanlarin riiyalar ile
esdeger tutan sahtekarlar olacaktir. Unutulmamali riiya gorene aittir. Bir bagkasi ona
sahit olamaz. Ve ser-i serife ters diistiikce de onunla amel edilmez. Riiyaya yalan
katmak ise peygamberimizin tabiri ile... "Iftiranin en ¢irkini, gérmedigi riiyay1 gdrmiis
gibi anlatmaktir" buyurmustur.



