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Tasavvufta yapilan her ibadetin, giyilen her kiyafetin, icra edilen her edebin peygamber
efendimizden alindigt muhakkaktir. Ciinkli tasavvuf merkez olarak Hz. Rasulullah’in
stinnetlerini esas alir. Modern manada tasavvufta ritiiel olarak kabul edilen her hareket
bizatihi peygamberimizin cisminden, hal hareketlerinden siiziilerek gelmistir.

Fransizcasi ritliel anlami ayin karsiligi ise merasimdir. Yani adet haline doniigmiis
davraniglar demektir. Seven sevdigine itaat edicidir. Durusu, bakisi, hal hareketi, tavir
davranig1 hiilasa her seyi ile gercek tasavvuf erbaplari peygamberimizin (sav) siinnetlerini
hayatina hakim kilmaya gayret ederler.

Seyyid Hact Ahmet Baba ile kurulan Sanamer Dergahi ve o kaynaktan feyiz alan bu
giinkii Rufai dergdhlarinda icra edilen edebi hareketlerden bazilarini yazili hale getirmeye
gayret ettim.

Bunlar1 anlamak i¢in su 6n bilgiye ihtiya¢ vardir. Peygamberimiz ashabina tam 12
veya 13 yil dnce vahyin bilgilerini anlatmis. Dar-0l Erkamda sayilar1 70 e ulasan sahabelere
yillarca ders vermistir. Ibadetler daha sonra ( namaz, orug v.s.) mirag ile baslamustir. Yani
once okumak 6grenmek ve daha sonra uygulamak gerekir.

Tasavvuf kurumsallasti

Asagida nakledecegimiz adet haline doniismiis her edebi hareket Irakta Kurulan
Nizamiye Medresesinde kurumsallastirilmistir. O medresenin yetistirdigi alimi ulemayi, sairi
suaray1l bagrindan ¢ikaran sehir Bagdat’tir. Kurucusu Melik sah, Tugrul sah ve Alparslan
isimli Selguklu Sultanlaridir. Mezunlari ise asirlardir insanligin irfan hayatini kesilmeyen giir
bir rmak gibi besleyen Imami Gazali, Hallact Mansur, Fuzuli, Marufi Kerhi, Bayezidi
Bistami, A.Kadir Geylani, Seyyid Ahmed er Rufai v.b zatlardir.

Rufailer neden siyah renkli kiyafet giyinmisler:

Rufai mesrep tlizere Tasavvuf erbaplar1t Hz.Pir Ahmed er Rufai’nin 44 yasinda hacciil
ekber hacc ziyaretinde Hz. Peygamberimizin elini 6pme serifine nail olmustur. Bus edilen o
miibarek el heniiz Hz. Pir’in elinde iken efendimiz (sav) hazretleri:

—Ey Ahmet siyah kisve giyin. Kiirsiiye ¢ik vaaz et. Allah yerin ve gogiin

sakirdlerini senin sohbetinle bereketlendirecek...
Bu emir iizerine Seyyid Ahmet er Rufai zamanindan iilkemizde kilik kiyafet kanununa kadar
Rufai dervisleri Siyah renkli ciibbe ve kiyafetler giyinmisler. Bazen de haki (toprak® renginde)
adina haydariye denen kolsuz yelekler giyinilmistir.> Kaynagimiz: Hz. Peygamberimiz (sav)
tarafindan Hz. Ali (kv) efendimize bir hirka hediye edilmis. Hz. Ali (kv) efendimizde
kollarin1 keserek giyinmistir. Tasavvuf mensuplar1 nezdinde adina haydariye denir. Baslarina
siyah veya yesil sarik saran dervislerde olmustur.

Siyah renk dikkatin bir noktaya toplanmasi demektir. Bir baska manada tevazzuyu,
inkisar ve mahviyeti de ifade eder. Rikkat (incelik) demektir. Arap kiiltiiriinde siyah asaletin
ve sonsuzlugun giicii olarak karsimiza gikar. Ige yolculuk igin siyah idrakin kapisini aralayan
renk olmustur. Siyah; Sadeligin ve kibirden uzakligin rengidir. Arapcada 6liim anlamina gelen
mevt, tasavvuf dilinde siyah ¢ikarilip beyaz a yol alinir.

! Toprak kiiltiiriimiizde giicii, tevazzuyu ve aslhimizi ifade eder. Insan bedeni ile topraktan yaratilmugtir.
2 Efendimiz (sav): «“ Amellerin efendisi agliktir. Nefsin zilleti de yiin elbise giyinmektir.” Buyurmuslar.



Yesil renkli ciibbe ve sariklar ehl-i beytin rengi olup seyitler ve serifler tarafindan
giyilmistir. Basa giyilen takkenin {izerindeki baklava dilimli geometrik sekiller ortada bir
merkezde toplanirlar. Yani kesret ve vahdeti ifade ederler. Tasavvufta bu halin esma ile ifade
edilisi “La mevcuda illallah (viicut sahibi tek varlik Allah ‘tir. Yaratilanlar, yaratici
biitiiniiniin sahitleridir.)®

Dalga denizin riizgar vasitasi ile hareketlenmesinden olur. Deniz birdir, dalga ile iki
olmaz. Allah biridir. Kesrete ( bu dlemde yaratilanlarin ¢okluguna) bakarak vahdetten gayriyi
gormek hatadir.

Hayatin her safhasinda oldugu gibi tasavvufta da emniyet kavrami ¢ok 6nemlidir. Zira
her orijinalin bir sahtesi olmustur. Seyyid Ahmet er Rufai Hazretleri istismarcilar igin:
“Oglum kisve nigin olmayin hali nisin olun.” Diye buyurmuslar. Yani sadece kiyafeti ile
dervislere benzeyip 0z olarak onlara benzemeyenler miirai olurlar.

Giliniimiiz Tiirkiye’sinin sartlarini nazar-1 itibara alarak deriz ki: Kilik kiyafet kanuna
kadar dervisler mesrebini belli eden kiyafetler giyinmislerdir. Bahse konu kanunla
yasadigimiz asrin mazbut kiyafetlerini giyinmeyi esas almis durumdayiz.* Zira Tasavvufta
asil olan 6zdiir, yani goniildiir. Rabbimiz nezdinde kullarin dis goriiniisii 6nem arz etmeyip
kalp onemlidir. Peygamberimiz de “Ameller niyetlere goredir.” Buyurmuslardir. Niyetin
dogdugu yer kalptir. Hz. Mevlana “Nice insanlar vardir. Uzerinde kiyafet yoktur, nice
kiyafetler vardir, icinde insan yoktur.” Demek ki insanin kiymeti giyindigi kiyafet ile degil,
kiyafetin itibari igine giyilen insan iledir.

Dervis selami: Ya Huu

Nasil ki askeri torenlerde astin iistiine selam verisinden tutunda hitabina kadar her sey
edep i¢inde gerceklesirse Tasavvufta da durum aynidir. Miirit, Miirsidinin dergah kapisindan
girince sag ayaginin bagparmagini sol ayaginin basparmag iizerine, sag elini iki gogiis kemigi
arasma sol elini de bogriine koyup “Ya Huu” diye selam verir. Igerideki selam alan “Miirsit
La ilahe illa huu” diye mukabelede bulunur.

Ciinkii Hakk kapisindan igeri ikilik giremez. Mana derinligine inerek deriz ki; ayak
ikidir ancak yiiriidiigii yol birdir. Kulak ikidir, isittigi ses birdir. Eller ikidir, yikadig yiiz
birdir. Gozler ikidir gordiigii nesne birdir. Iki birin coguludur. Her seyin asl birdir.

Kaynagimiz miraca tesrifinde Hz.Rasulullahin (sav), Cenab-1 Hakk’mn (cc) cemali ile
miiserref olunca fiziken ve kalben biiriindiigli edeptir. Selamin kaynagi o noktadan yine Hz.
Rasulullah’tir.

Kaynag1 Hz. Peygamberimizin miraca tesriflerinde ars-1 alada cenabi Hakka vasil
olunca “ Burada ikilik yoktur, vahdet (birlik) vardir. Diyince peygamberimizin sag ayagini sol
ayag1 iizerine koyup sag elini gonlii lizerine koymasidir. Manasi elimi kolumu bagladim,
ikilikten gectim Hakkin rizasinda sebepleri aradan kaldirdim birlige geldim demektir.

Hu ismi celaldir. Yani esma-i hiisnanin cem’idir. Dervis hakkin huzurunda oldugunu,
miirsit’te huzurun ancak huzurda olmakla miimkiin oldugunu teyit eder. Tasavvuf

teslimiyattir. Eli kolu baglamak bu teslimiyatin remzidir.

Sag eli biis etmek:

% Bu yaziy1 ibrahim Hakk1 Hazretlerinin torunlarindan Medine de uzun yillar mukim Mutasavvif Hafiz Bedrettin
Atalar agabeyime okudugumda; “dedem Ibrahim Hakki Hazretlerinin de goriisii de boyledir” diyerek ittifak
ettiler.

4 Peygamberimiz bir yerde lanet okumustur. “Erkek olup da kendini kadina benzetene, kadin olup da kendini
erkege benzetene Allah lanet etsin” diye buyurmuslar.



Huzura ¢ikan dervis miirsidinin seg elinin disin1 bus edip i¢ tarafinida yliziine
stirer. Kaynagmiz: Hz. Rasulullah (sav) ve Hz. Ali (kv) efendimizin miinasebetleridir.
Efendimiz mira¢ doniisiinde bir serir (sedir) iizerine oturmus. Hz Ali (kv) efendimiz,
efendimiz hazretlerinin dizinin dibinde oturur iken peygamberimiz Hz. Ali’nin kulagina bir
seyler soylemis. Hz. Ali (kv), efendimizin sag avug i¢ini ve sag dizini 6per.

Bazen de miirit miirsidi ile karsilasinca sag ellerin bagparmaklari dikey olarak
birlestirip diger parmaklari ile eller kavranilir. Her iki tarafta sag el basparmaklarin tirnak
istikametlerini Operler. Hz.Rasullullahin (sav) adi salat i selam olarak okunur. Ta Hz.
Ebubekir (ra) efendimizden hatta Hz. Adem’den (as) beri akip gelen bir gelenek olarak
karsilikli bagparmaklarin tirnak iizeri opiiliir.

Kaynagimiz: Efendiler Efendisi Muharrem ayimin onuncu giini Mescide giriyor.
Hazreti Ebu Bekir’in hizasina oturuyor. Peygamber miiezzini Bilal-i Habesi, biiyiik bir husu
icinde ezan okumaya bagliyor. “Eshedli enne Muhammeden Resulullah”a gelince Ebu Bekir,
bagparmaklarinin tirnaklarmi opiiyor, gozlerinin iizerine koyuyor ve “Goziimiin nurusun ya
Rasulullah!” diyor. Hazreti Bilal ezan1 bitirince, Peygamberimiz Hazreti Ebu Bekir’e doniiyor
ve “Kim senin yaptigin1 yaparsa, Allah onun ister yeni, ister eski, ister kasitli, ister hatal
olsun, biitiin giinahlarin bagislar!” miijdesini veriyor.

Hazreti Adem cennette iken, Resul-i Kibriya Efendimizle bulusmay1 arzu ediyor.
Cenab-1 Hakk kendisine, “ O senin sulbiindendir ve ahir zamanda ortaya g¢ikacaktir!” diye
ilham ediyor. Ona, parmaklarinin {izerinde Muhammed (sav)’in yiiziinii gosteriyor. Hazreti
Adem (as), aynada goriir gibi goriiyor. Basparmaklarinin tirnaklarimi Spiip goziine siiriiyor.
Bunun iizerine bu davranis ziirriyeti i¢in iyi bir amel oluyor. Cebrail Aleyhisselam bu kissay1
anlattigi zaman Peygamberimiz Efendimiz, “Kim ezan okunurken benim adimi duyar da,
bagparmaklarinin tirnaklarini gézlerine siirerse hig¢ bir zaman kederlenmez!” buyuruyor.

Tasavvufta iki kas arasim1 6pmek

Hz. Cafer Habesistan’dan donerken Efendimiz Hayber Kalesinin fethi miijdesi ile
sevingliyken. Amcaoglunun doniisii ile sevgisi ikiye katlanmis. “Ey Cafer karsidan gelisini
goriince seni kendime benzettim” Boylece Hz. Cafer iltifattan mest olunca agkla “Allah,
Allah diyerek kendinden gecercesine peygamberimizin etrafinda donerek zikir etmis”
Efendimiz bu ne giizel hareket diyince “Habesistan da Kral Necasi’den iltifat gorenler Kralin
etrafinda keyifle donerlerdi” Boylece peygamberimiz Hz. Cafer’in iki kasinin arasindan
Opmiis. Peygamberimizin miibarek dudaklar1 ile oOpiilen iki kas arasi tasavvufta miiridin
mirsidine nazar edecegi nokta olarak se¢ilmis.

Efendim toplum realitesi (gercegi), ruh gergegi vardir ve haktir. Bazilarinin
yukarilardan konusmasi, bazilarinin kenardan koseden taklidi ile bu hak hakikat camurla
stvanmaz, lekelenmez. Bilakis haksiz elestirenlerin kendileri kokarlar.

Dervisin oturmasi

Huzura ¢ikan dervis dergahta bos olan orta bir yere diz tizere oturur. Bu oturus sekli
ayn1 zamanda ibadet oturusudur. Zira Islam ahlaki ile her oturusun bir manas1 vardir. Yeri
gelmigken zikretmekte fayda olacaktir ingallah. Bagdas oturusuna sohbet oturusu, sol ayak
alta alinip sag ayak dikilerek oturusa, yemek oturusu denir. Bunu disinda kalan iki ayagi
dikerek oturus tasavvuf erbaplari tarafindan zemmedilen (asagilanan) bir oturus seklidir.



Rufailerin farki

Islam Tasavvufu mensup oldugu dinin kaynaklarindan beslenir. Kanun koyucu Allah,

teblig edici iSe Hz. Rasulullah’tir (sav). Tim tarikatlar de temel ibadetler bu baglamda
aynidir. Rufailigin digerlerinden farki: Seyyid Ahmet er Rufai Hazretlerinin sahsinda cereyan
eden harikulade haller ve onun dehas: ile ilahi beyanlarin 6ziinden siiziilen hikmetlerdir.
Hz.Rasulullahin miibarek yed-i beyzas1 Opiiliirken Seyyid Ahmet er Rufai hazretlerine yapilan
tembih lizerine “Ey Ahmed! Minbere cikip vaaz ve nasihat et. Siyah kisve kullan. Cenab-
1 Hak goklerin ve yerin sakirtlerini seninle faydalandirdi!” buyuruyor. Onun duasi yiizii
suyu hiirmetine ates sis gibi blirhanlarin yapilmasi, zikirlerin yalnizken hafi, toplulukta cehri
olarak icra edilmesi Rufai mesrep iizere tasavvufi yolun nev-i sahsina miinhasirdir.’
En onemli bir fark ta: Seyit Ahmet er Rufai Hazretleri Vahdet-i Viicut nazariyesine karsi
Vahdet-i Suhut nazariyesini savunmustur. Yani yaratilan her varlik Allahin eseridir. Ancak
her eser sahibine sahittir. Bir misal ile manay1 akla yaklastiralim. Insan topraktan
yaratilmistir ancak toprak degildir. Topraktan ¢ikan bitkilerle besleniriz. Toprag: isleriz ¢anak
¢omlek vs. Farkli bir misal ile diyelim ki; Uziim asmadandir fakat asma degildir.

® Bu goriis diger cehri zikir yapan tasavvuf erbablari tarafindan da uygulanmaktadir. (Hafiz Bedrettin Atalar abi)



