RABITA NE DEMEKTIR VE NiCiN YAPILIR

Rabita; Arapga “rabt” kokiinden tiiretilmis bir kelime olup sozliikkte birlestirmek,
bitistirmek, ilistirmek ve baglamak anlamlarina gelir.
Konumuz acgisindan tasavvufi bir terim olarak ifade ettigi 6zel anlama gelince; “Miiridin,
kendini miirsidi ile yiiz yiize gelmis varsayip ondan feyiz aldiini zihninde canlandirmas1”
demektir.

Tasavvuf erbabi dervisin, usta 6gretici (Miirsid-i Kamil) tarafindan kendisine tavsiye
edilen —Kur’an ve Siinnetten- siiziilen- kisinin ruhunu, ¢ekecegi derse hazirlamak igin
astrlardir tasavvuf gelenegine uygun yapila gelen bir usuldiir. Ders: intisab eden dervisin zihni
ve manevi kapasitesine gore verilir. Allah’in emrettigi gibi bir kul olmak, ibadet ehli olmaktan
gecer. Farz olan ibadetlerini yapmayan Miisliiman yerine getirmedigi farzlardan dolay1 adina
“tevbe istigfar” dedigimiz ruh hazirhigi ile Allah’in (c.c.) isimlerini zikreder. Rabita bu zikrin
baslangicidir. Yani kisinin kendini oto kontrol etmesi demektir. Yoksa Imam-1 Safii
Hazretlerinin tabiri ile; “Kendini Hak ile mesgul etmeyeni, batil isgal eder”.

Hep duymusuzdur: Yanlis hesap Bagdat’tan doner diye... Bu soziin dogrusu: “Yanlis
hesap Bagdadi’den doner” Yanlishgin gecemedigi, akl-1 ciiz’inin zirve kalelerinden olan
Mevlana Halidi Bagdadi sdyle buyurmaktadir;

“Tarikatta rabita: Miiridin, Allah’ta fani olmus bulunan seyhinin seklini siirekli
canlandirmastyla onun ruhaniyetinden yardim istemesi demektir. Bu da miiridin edeplenmesi
ve tipki seyhinin yaninda bulunuyormus gibi giyabinda da feyiz alabilmesi i¢in lizumludur.
Ciinkii miirid, seyhinin seklini hayalinde canlandirmakla ancak huzur bulur, nurlanir ve bu
sayede cirkin davranislarda bulunmaktan sakinir./!

Muhammed Emin Erbili de, “Tenviru’l Kulub” isimli eserinde rabitay1 su sekilde tarif
eder: “Zikrin dokuzuncu keyfiyeti, miirside rabita etmektir. Bu da miiridi, kalbini seyhin
kalbine kars1 bulundurmasi, giyabinda bile olsa onun seklini hayalinde canlandirmasi; kalbine
seyhin nur okyanusundan feyizlerin aktigini tasavvur etmesi ve ondan bereket dilemesiyle
olur. Ciinkii miiridin Allah’a ulasabilmesi i¢in vasitasi odur.” Bu kitabin bariz 6zelligi ise sade
anlasilir bir Arapga ile yazildigindan dolay1 ne anlatmak istediginin anlasilmasidir

Rabitanin 6nem kazanmasinda biiyiik rolu olan Abdulhakim Arvasiye gelince, 1923
yilinda yazmis oldugu “Rabita-i Serife” adli risalesinde bu tarikat kuralini Necip Fazil
Kisakiirek tarafindan sadelestirilmis olarak sdyle tarif eder; “ Rabita: ilahi zat1 sifatlarla
tahakkuk etmis ve miisahede makamina varmis bir kdmil ve miikemmele kalp baglayip, huzur
ve giyabinda o zatin suretini hayal hazinesinde muhafaza etmekten ibarettir.”

Degisik yerlerinde de su sekilde der; “Tatbik edile gelen Rabata birkag tiirliidiir;

Birincisi; salik tarafindan kamile ve miikemmel sifatlarina layik seyhin suretini
karsisinda tasavvur edip hayal yoluyla iki kasi arasina bakmak ve suretteki ruhaniyetine
yonelmek... Bu bakis ve mihlanisla kendinden ge¢cme, kaybolma hali baslayincaya kadar
rabitay1 siirdlirmek...


http://www.errufai.com/gundem.asp#_ftn1#_ftn1

Ikincisi; Salikin, kendisini miirsid kiyafet ve heyetinde gdrmesidir. Miirsidin suretiyle
giyimli olmak bakimindan bu rabita sekline“telebbiis rabitasi” (kiyafet rabitasi) ismi verilir...

Ucgiinciisii; miirsidin suret ve heyetini karsisinda gériip, onu kalbinin ortasina
indirmek, kalbini uzun ve genis bir dehliz farz ederek miirsidi o dehlizde yiiriiyor ve kendisine

dogru geliyor hayal eylemek... )&

Kisaca rabita, miiridin dersini ¢gekmeye baglarken miirsidin huzurunda oldugu gibi piir
edep kesilmesidir. Edeb Ya Huuu....

[ (Halid’i-Bagdadi,Risaletun fi tahkiki’r rabita, resahat’in kenari, sh, 221

(Arvasi, Rabita-i Serife, Beyazit kiitiiphanesi No: 24343 sh.18, Daha genis bilgi igin
bkz.
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