Oliim ve Uyku

Uyku oliimiin bir benzeridir. Peygamberimiz(sav) bu konu ile alakali bir hadislerinde:
(En nevmii ehiil mevt) Uyku o6liimiin kardesidir. Vela yemutu ehli cenneti (Cennet ehli
O0lmez ¢linkii orda uyku yoktur) Demekki uykunun oldugu alemde &liim var. Uykunun
olmadig1 yerde Olimde yoktur. Hz.Lokman (as) bir nasihatinda diyor Ki: “ eger oliime
inanmiyorsan uyuma”, Eger tekrar dirilmeye inanmiyorsan uyanma” diye buyuruyor.

Uyumak ve uyanmak kisinin fitratindadir. Yani ilahi bir kanundur. Kisinin kendi
elinde degildir. Dikkat edersek efendimiz hazretleri (sav) 6limii uykuya benzetiyor, baska
seylere benzetmiyor. O zaman diisiinelim uyku nedir? Nebe suresi 9.ayette “Veceelna
nevmekiim subata” buyuruyor. Uykuyu size rahatlamamz i¢in kildik” buradan hareketle
bilelim ki uyku insanin yorgun bedenini dinlendiren yegane unsurdur. Uyku insani
dinlendiren iyi bir seydir. Insana zindelik verir. Oliimde insana ayni seyi yapar. Olen bir
insanda yorgun olarak ayrildigi bu dlemden 6teki yeni bir aleme zinde bir sekilde uyanir.

Bir insan agir bir is yapsa yorulsa oturur bir yere sirtin1 yaslar ve dinlenebilir. Yani
beden dinlenir ama beyin yine calisir ve dinlenmez. Insan otururken de yaslanirken de beyin
stirekli ¢alisir ve dinlenmez. Beyni dinlendiren sadece uykudur. Zira beyin siirekli ¢aligir.
Hatta insan kendi beynine bir program yiiklemezse beyin kendi kendine bir program yiikler ve
caligmaya devam eder.

Oyle zaman gelir Ki kisi yatip istirahat etmek ister ancak beynine bir sey takilmigsa ve
kiside o takintiyr asamamigsa insan uyuyamaz. Kisi kendi iradesi ile beyne program
yiiklemezse beyin kendi programini yiikler. Alimler derler ki beyinde iki gii¢c vardir hayal ve
vehim duygusu. Coguluna malum evham diyoruz. Beyin ya hayallere dalar ya da korkulara
kapilir yani evhama diiser. Ya yapamayacagi seylere hiilyalara kapili gider. Yada {iirkek
korkak sikimtili bir hal i¢ine diiser. Beyin, sinir sistemi ve kalp hepsi yorulur. Bu hale evham
denir. Evham insanin kalbini, génliinii diinyasin1 sikar. Allah korusun kisiyi intihara kadar
gotiirebilir.

Iste insan beynine bir program yiiklemezse beyin kendi yiikledigi programla siirekli
calisir. Beyni dinlendiren tek sey uykudur. Insan 6liince beyin duruyor.

Uyku ile 6liim arasinda bir fark var. Uykuda ruh bedene ait dis organlara karigmiyor.
Ama i¢ organlar ¢alisir. Kalp ¢alisir, solunum, dolasim hepsi c¢alisir. Uyurken kaslar rahatlar,
gevser ve rahatlar. Kalp atis1 ve solunum hizlanir ve diizensiz olur. Bir farkta uyuyan kisi bir
dis etki ile uyandirilabilir. Fakat 6len kisi uyandirilamaz.

Konunun uzmani alimlere gére beyinde iki merkez var. Biri delta dalgalari, 1sinlart ile
uykuyu getirir. Biride uyanikligi getirir. Uyku bazen ansizin gelir ve insan hemen uyur.
Otururken bir sey okurken bir sey seyrederken uyku gelir insan kendinden geger ve hemen
uyur. insan bazen yatar yatmaz hemen uyur. Bazen de insan uyuyamaz. Saga doner, sola
doner ates ve sikinti gelir ve uyuyamaz. Bazi dliimlerde aynen bodyledir. Bazen de &liim
birden gelir yatarken otururken seyahat ederken ansizin gelir. Bazen de insan agir hasta olur
ancak hemen dlemez. Insan sikilir. 20liim sikintis1 gok zordur. Hastanin igi yanar, cigerleri
yanar, harareti ¢ikar giicii oldugu halde bir sey yapamaz. Baglar oflamaya yiiziinii eksitmeye
elini saga sola atar, ayagini kaldirir, elini gogsiine koyar basina koyar, sikint1 gok devam eder.

Oliimle uyku ikisi de birbirlerine kardestir. Oliim gibi uykuda insanin elinde degildir.
Bazen birden ansizin bazen de yavas yavag gelir. Ani O6liim yani hiiccetten Olim...
Peygamberimiz: “hiiccetten 6liim miiminler icin rahmettir”. Buyuruyor. Ciinkii miiminler
Olime her an hazirliklidirlar. Elbette ki 6lime hazirliksiz olanlar i¢in 6lim pigmanliktir,
eseftir. Sahit olmusuzdur kisi sabah kalkar beyninde giinliik programini yapar heyhat aksam
topraga girer.

Oliim acis1 ¢ekenler i¢in Beyhakide yer alan bir hadiste efendimiz (sav)“el mevtii
kefaretiin li kiilli miislimin” Bir kimse 6liim aninda aci ve 1zdirap ¢ekerse o kisinin
giinahlarina kefaret olur. Rabbimiz dilerse kulunun kalan giinahlarin1 giizel amellerinden



ayirmak i¢in ona Olim acisin1 fazla cektirebilir. Eger kisinin giinah1 yoksa derecesinin
yiikselmesine sebep olur. Bilelim ki 6liim acis1 zannedildigi gibi kot degil hatta Rabbimiz
nezdinde o kul i¢in hayirhdir.

Uyuyan kisi yine diinyadan kopamaz. Ruh yine bedenle baglantilidir. Hatta goriilen
rliyalar bile ruhla alakali olmayip bedenle alakali olur. Tok karnina, diisiinceli ve mizacimizin
bozuk oldugu atesli oldugumuz zamanlarda uykumuzda bu halimizle orantili rityalar goriiriiz.
Bilingalt1 su v.b. goriiriiz. Beyin hiicreleri de 6lmediginden bilingalt1 seyler riiyalarimiza
girebilir. Bu mevzuyu akla yaklastirmak igin sdyle bir misalle pekistirmek mimkiin. Kisi
calistig1 miiessesede sorumluluk sahibi olunca mesai disinda dahi kurumla alakasini1 kesemez.
Is yeri sahibi de evinde olsa bile isle ve ¢alisanlar ile temas1 kesilmez. Bilingalt1 riiyada
boyledir. Uyuyan kiside diinyadan kopamaz genellikle goriilen riiyalar diinya ile baglantilidir.
Oliim kisinin emekli olmas1 veya is yeri sahibinin isyerini satmas1 durumunda ora ile iliskisini
kesmesi gibidir. Olen kisinin de ruhu diinyadan kopar ve serbest olur.

Allah dostlar1 i¢in 6liim bir yokluk degil aksine kurtulus olur. Ruh artik beden
kafesinden kurtulmus ve beden baskisindan azat olmustur. Biliriz ki bu durum insanlara
mahsustur. Zira hayvanlarda beden vardir can vardir ama ruh yoktur. Hayvan 6ldimii onun
her seyi biter. Clinkii akli yoktur i¢giidiileri vardir. Melekler ise ruhsal varliklardir beden ve
bedene bagli nefis yoktur. Yemezler igmezler ve yer ¢cekimi etkisinden etkilenmezler.

Insanda hem ruh hem beden oldugundan ruh ¢ikinca beden ruhsuz olamiyor. Beden
ruha bagimli oldugundan ruhsuz hali cenaze olur. Devaminda sulanma ve kokugma baglar
yani kabre konulmay1p bekletilse kisi cenazeden korkmaya ve rahatsiz olmaya baslarlar. insan
en sevdiginin dahi bir zaman sonraki halini kabirde gorse korkar. Saglar dokiilmiis deriler
dokiilmiis ¢iirtimis disler siritiyor ila ahir.

Sultanlarin padisahlarin makam sahiplerinin saltanatlart ruhlar1 bedende iken devam
ediyor. Saglinda her seye karisan bu gii¢lii insanlar artik kendi cenazelerine dahi karisamiyor.
Ruhun hayat1 ise hala devam eder gormesi zevk almasi act ¢gekmesi Hz. Ali efendimiz “g6z
bakar ancak ruh gériir.” Buyurur. Oliiniin de gozii bakar, resimdeki gozde bakar, heykeldeki
gbzde bakar ancak goremez.

Sagligimizda da bedenimiz tlizerindeki acilar ruhumuzun hissettigi acilarin yaninda hep
onemsiz kalir. Kisinin bedeni ne kadar saglam olsa da ruhi sikintis1 olan asla rahat olamaz,
rahat yatamaz. Diinya ona dar gelir. Demek ki is ruhtadir. Bu manay1 bilmeyenler hep bedeni
onemser dururlar. Halbuki beden ruhun geg¢ici kiraladigi bir mekan gibidir. Diger bir ifade ile
beden ruhun bir aleti hilkmiindedir. Ruh enerjisi bedeni terk edince elektrigi kesilen cihaz gibi
beden is yapamaz olur.

Yubasin kiillii adin ala ma mate aleyhe (H.S. miislim) Kisi nasil 6liirse kabrinden
de oOyle kaldirilacaktir. Hatta hangi elbise iizerinde iken O6liim kendini yakalarsa o elbise
iizerinde oldugu halde kabirden kalkacaktir. O yiizdendir ki 6liim hastasinin elbisesinin temiz
olmasi diriler iizerine yani yakinlarina bir mesuliyettir. Olen kisi imanli ise kindan ¢ikan kilig
gibidir. Insan sicak ortamda kalin giyinince beden sikilir {izerinden ¢ikarinca rahatlar. Ruh ta
bedenden kurtulunca aynen boyle rahatlar. Evet, eskiler demisler ki diinya mihnet yeridir.

Miislimde rivayet edilen bir hadiste “ala mamati aleyh” Her kisi hangi amel iizere
Oliirse o amel lizere kabirden kaldirilacaktir. Hacc eden bir kisi ithram {izerinde iken oliirse
berzah aleminde de o hal iizere 6liip lebbeyk allahiimme lebbeyk diyerek 6yle dirilecektir.
Namazda 6len nerede kaldi diyelim ki secde tesbihinde kaldi subhane rabbiyel ala” hep ona
devam edecektir. Ruh bu zikirden hep feyz alacaktir. Kuran okuyan hangi ayet iizerinde
oliirse o ayeti okuyarak kalkacaktir.

Allah korusun kétii ve ¢irkin bir alemde &leni varin birde siz diisiiniin. Oliim
kagmilmaz. Her canlinin ezelde takdir edilen bir mukadderati vardir. Mevla’miz Kitaben
miieccelada vakitlendirmistir ve bu vakit sahibinden gizlenmistir. Kisi hangi halde 6lmek
isterse o hale uygun yasamli.



Tasavvuf erbaplarina gére Iki tiirlii 8liim vardir. Mevti tabii ve mevti iradi... H.S.te
muti kalben en temut” 6lmeden once iradenizle oOliiniiz. Yani 6lmeden Once &liime
hazirlanmak... Seytanin musallat ve nefsi emarenin, emredici nefsin tasallutundan kurtulmak
ancak bdylece miimkiindiir. Ahiretle diinyayr mukayese edecek olursak derler ki kisi
okyanusa elini batirsa diinya elinin 1slanmas1 mesabesindedir.

Hz.Aise validemiz buyuruyor: Allahin Resulu buyurdular ki:* Kim Allahu tealaya
kavugmayz1 isterse Allah’ta ona kavusmayi ister. Kim de Allaha kavusmayi istemezse Allah’ta
ona kavusmay1 istemez. Hz Ayse anamiz soruyor Ya Resulallah bu 6liimden hoglanmamak
mi1? Hepimiz 6liimden ¢ekiniyoruz. Efendimiz kastedilmek istenen hayir bu degil.Rabbimiz
bir ayeti kerimde: Velakinnel miiminine bir miimin iza biissire 0 zaman miijdelenir bi
rahmetillah ridvanihi ve cennetihi Allah tarafindan razi olunarak cennetle miijdelenir. (Ya
eyytiihen nefslin mutmaine...

Uyuyan kisinin solunumu diizensiz oldugu gibi 6liim anindada insanin solunumu
diizensizlesir. Yani son nefeste insan gozlerini sabit bir noktaya diker genellikte tavana dogru
dikilir. Ancak goziiniin nuru daha onceden gider, gbzler matlasir beyazi1 biiyiir. Kisi artik
diinyay1 secemez. Fakat obiir alemi gormeye baslar. ( Hasta olan kisinin géziinun nuru yani
parlakligi varsa kisi heniiz 6lmez.) O anda Azrail’i yani gorevli melekleri ve seytani gorebilir.
Evet, bu hal kisinin son imtihanidir. Olan artik orda oluyor. Hayat artik 6zetlenmis demektir.
Kisi gidecegi yeri ve mezarini goriiyor.

Merhum Haci Mevliit Baba’nin ifadesi ne gére mezar bizim gordiiglimiizden ote bir
yer. Ciinkii tiim peygamberler Salihler, sidiklar hep mezarda ama giil bahgelerindedirler.
Kisiye cennete gidecegi yerler gosterilir. Koskler diinyadaki gibi kumdan ¢imentodan
ahsaptan yapilmamis. Rabbimin inayeti ile dogal bir yapu... inci, mercan, yakut, ziimriitten
rengarenk tuba agaclari akan su, siit, sarap ve bal irmaklari, huriler gilmanlar...

O kisi yalvarir Allah’im beni ¢abuk o yere dahil et. Gorevli meleklere acele edin beni
bu diinyadan ¢abuk gotiiriin diye 1srar eder. Miiminin ruhu Allah’1, Allah’ta miiminin ruhunu
ister.

Kafirlerin 6limlerine gelince onlarda kafalarmi 6liim yastiklarina koyacaklar iza
biissire bi azabillahi ve sahatihi Kainatta en kotii yer olan cehennemi gorecekler gayya
cukuruna fokur fokur kaynayan kan irin pislik sivisi igerisine yuvarlanacaklar Buhari atesten
daha siddetli zebaniler, zakkumlar... Aman Allah korusun muhteremler...

Kabir nedir? Efendimiz (sav)hazretlerinin ifadesi ile: “innel kabre evvelii menazil
ahreti” ahretin bu diinyadaki giimriik kapisi... insan kendini Kabir azabindan kurtarirsa
sonrast kolay... Siddetli simgekler ¢caktiktan sonra iki melek karsisinda belirip soracaklar Men
rabbuke, men nebiiyyike,

Riiya goérmek bizim elimizde degildir. Efendimizi, 6len yakinlarimizi gérmek isteriz
ancak her istedigimizde géremeyiz. Zira Allah gosterir. Kisinin yasantisinin uzantist uykudur.
Giizel riiya goren isterse tas {istlinde yatsa bile giizel riiya goOriince uyaninca keske
uyanmasam der. Digeri en giizel yatakta yatsa da en giizel kiyafetleri giyinse de koétii riiya
gérmekte onun elinde degildir.

Saghgmnda efendimiz (sav) hazretleri: “Hz. Omer’e (ra) kabirde suallere nasil cevap
vereceksin diye sorunca Hz.Omer,(ra) efendimize: orda ben yine ayn1 Omer mi olacagim.
Efendimiz (sav) evet diye buyuruyor. Hz. Ali (kv) efendimizde huzurda konusulanlari
dinliyor. Hz. Omer (ra) kabre konulunca Hz. Ali (kv) efendimiz kabrin kenarma oturuyor ve
olanlar1 bize soyle naklediyor. Iki melek geldi ve Hz. Omer’e “Men Rabbiike diye sordular.
Sehid Hz.Omer (ra) Dogruldu ve siz nerden geliyorsunuz “arsu aladan geliyoruz” ben daha
diinyadan iistten alta yeni geldim siz ta arstan geldiniz Benim rabbim Allah diye bagirinca
melekler korktular

Kardesler herkes kabre girecek ve sorguya c¢ekilecek. Kabirde suali gegenler artik hiir
oluyorlar. Hele birde iyi kullar 6liince topraklar bile yalvariyorlar Allah’im onu bana ver.



Onun feyzinden onlar zevk aliyorlar. Ruhlara falan kisi 6ldii buraya gelecek diye haber
veriliyor. Ve kendi aralarinda goriismeler basliyor.

Kabir Ziyareti:

Efendimiz (sav) hazretleri buyuruyor ki: “Kisi sevdigi birinin kabrini ziyarete gitse
once ona bir selam verir hatta ismini de soyleyebilir. Olen Kisi o selanm alir. Kabrin
basindaki o yakiminin oturmasindan zevk alir. Ziyareti uzun tutmasini ister.” Bu yiizden
ki kabir ziyareti dinimizde stinnettir. Kisi uzaktan da yakinina hediye gonderebilir hele birde
kendi hediyeyi gotiiriirse. Birde miibarek bir zatin yanina defin edilmek biiyiik bir nimettir.
Ciinkii Allahin ona rahmetinden nasipdar olmak var... Yasin okununca 6len kisi ve komsulari
sevinerek toplanirlar. Zira tek gidalari Kur’andir.

Rabbim diinya hayatimizin sonundaki mutlak ve muhakkak olan 6limii gonliimiizii
Allaha tam baglant1 kurdugunda bizlere nasip etsin insallah... Ciimle ge¢mislerimiz i¢in riza
en lillahil fatiha...
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